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b= Rellevanciardels acions
PErSeRalS enlastperaci 6
exiiesa el epPoSsIC o

1.1, Alle: mes Impoertant per
superar I'opesicio ets tu:
accepta-ho

1.2. Demostra-t'ho I demostra-
ho al tribunail

1.3, Per poder-ho demostrar...
estudia els temes

2= Elfcomporiamentnume 2 en
situacions de tensi 0.

2.1, Com ens sentim en
Situacions de' tensio

2.2, Incidencia de les
EMOCIGNS el compElencia



3.~ [ES pessible millorar el
comporiament en sitliacions de
tensio?

3.1. Si. Amb els temps adguirm
seguretar, desdramatitzem...

3.2. Alguns exemples
3.3. Acceptar + Voeler + Passar a
'accio

4 -1L3) SUpPEraC! 0 del"epesIc 0 cem
U2 epeHlniErde creixement
PErsenal

4.1. Repte ambitul mateinx/a
4.2, Una opoertunitat unica
4.3, Millora de! lfauteestina

4.4 Afientar-ne druna manera
poSItivVa /- amid eplimisme



5.-rAlguRs
en e mil

5.1, Afro

factors a considerar
o)zl

Atament de situacions

de tensio
5.2. L'anticipacio/simulacio:
possibilitats I Himitaciens
5.3. Motivacio per I'exit: paga
|a pena
5.4. Autecontrol emocional
5.5. Empatia: com|es veu des
de lfaltra handa




en relaci o a les guestions
lractades; ...
0

a gualsevol altra cosa gue us
Vingui de gust

em troepbareu a

jeanseIXIce@UEELES

Moltes Gracies!




