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b= RelevanciardeleS aCiores
PErSEnalES enfa SUpErae 01
exiiesa de |2 GpPeSICl on

1.1, [Lormas iImportante para
SuUperar la opesicion eres; tl:
aceptalo

1.2. Demoestrareloy
demostrarselo al tribunail

1.3, Para pederle demostrar...

estudria los temas

= Ellcomporiamienteiumano
en situaciones de tensi oOn.

2.1, Como NS sentimes en
Situaciones de tension

2.2, Incidencia derlas
EMOCIGNES ENfla CoOmpPEIencia




S oIES PeSIkIEmeE|erarel
COmMpPortamIENIG ENSIUECIORNES
de tension?

3.1. SI. Con elltiempo adguirimos
seguridad), desdramatizames, ...

3.2. Algunes ejemplos
3.3. Aceptar + Querer + Pasar a la
ACCIon

4 -HL2 SUpPElaCl onlde |2 epesIc 01
COME URa operitRidad de
Crecimienter persenal

4.1, Reto contige mismoe/a
4.2, Una eperitnidad tunica
4.3, Viejera de la auteestima

4.4 Afrentarierde una manera
POSItiVa / Con epLIMISMe




5.~ AlgUnNeSs laciores a
coRsiderar enla mejosa

5.1, Afrontamiento de
Situaciones; de tension

5.2. La anticipacion/simulacion:
posikilidades y limitaciones
5.3. Motivacion para el exito:

vale la pena
5.4, Autocontrol emocionail

5.5. Empatia: como se ve
desde el otro |1ado




en relacion a las cuestiones
tratadas ...
0

a cualguier otra cosa gue
guerais

me encontrar éis en

jean.iexeor (@Udg.es

Muchas Gracias!




